Tavlingsbestimmelser Varcupen 29-30 mars 2025

VANERSBORGS
Gymnastikférening

For niva 6-8 giller forbundets https:/www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9

For niva 3-5 giller forbundets https:/www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
Se nedan undantag/fortydliganden.

Tavlingsform Grentavling - tumbling och | Grentavling - tumbling och
trampett. trampett.
Fast svérighetsvarde. Fast svarighetsvirde.
Bedoms efter Regionala Bedoms efter Regionala
tavlingsregler niva 6-9 tavlingsregler niva 6-9
Alder och kon Fran 7 ar och uppét (alla far | Fran 7 ar och uppat (alla far

medalj). medalj)
En oppen klass (ej uppdelad | En 6ppen klass (ej uppdelad
flickor/pojkar). flickor/pojkar).

Antal gymnaster 6 - 18 gymnaster/varv Max 6 - 18 gymnaster/varv Max
30 stycken/lag 30 stycken/lag

Fortydligande
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5

Tavlingsform Grentavling - Grentavling - tumbling | Grentavlin - tumbling Grentavling - tumbling
tumbling och och trampett. och trampett. och trampett.
trampett. Svarighetsvirde med Svarighetsvirde med Oppet svarighetsvirde.
Fast tak. tak. Bedoms efter Nationellt
svarighetsviarde | Bedoms efter Nationellt | Bedoms efter Nationellt | bedomningsreglemente
Bedoms efter bedomningsreglemente | bedomningsreglemente | niva 3-5
Regionala niva 3-5 niva 3-5
tavlingsregler
niva 6-9
Alder och kén | Frén 10 &r och Fran 10 ar och uppat. Fran 10 ar och uppat. Fran 10 ar och uppat.
uppat. En 6ppen | En 6ppen klass (ej En 6ppen klass (ej En 6ppen klass (ej
Kklass (ej uppdelad uppdelad uppdelad
uppdelad flickor/pojkar). flickor/pojkar). flickor/pojkar).
flickor/pojkar).
Antal 6-18 6 - 18 gymnaster/varv 4 - 18 gymnaster/varv 4 - 18 gymnaster/varv
gymnaster gymnaster/varv | Max 30 stycken/lag Max 30 stycken/lag Max 30 stycken/lag
Max 30
stycken/lag
Fortydligande Minst 4 gymnaster/varv | Minst 4 gymnaster/vary
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